%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU MILFOY MANTISI

1 Paket Milféy Hamuru
250 Gram Kiyma

1 Adet Sogan

1 Cay Kasigi Kirmizibiber
1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Nane

3-4 Dis Sarimsak

500 Gram Yogurt

1 Tath Kasigi Kirmizi Biber
2 Yemek Kasig1 yag

Milfdy yapraklarini g6zilmesi igin tezgah Uzerine serelim ve yumusgayinca, sekildeki gibi dérde bolelim. Bir
tarafta da harcimizi hazirlayalim. Sodanimizi yemeklik fakat gok kiiglik dograyalim. Igine kiymayi, kirmizibiberi,
karabiberi, tuz, naneyi de ekleyip yoguralim. Dérde bdldigumuz kare milfdylerin i¢ine kiyma koyup sekildeki gibi
kapatalim, ters gevirip kabimiza dizelim.200 derecede firinda kizarana kadar pisirelim. Kizarinca firindan ¢ikarip
hazirladiimiz sarimsakli yogurdu Gzerine dokip, tekrar firna atalim. Firinda yogurt ¢cekince tzerine
kirmizibiberli yag yakip, nane ve pul biber ile servis yapalim.
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