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YOGURTLU MEYVE SUYU

Malzeme:

25 gram nane

1 adet armut

2 corba kasiJI bogday tohumu
2/3 su bardagi yogurt

2 ¢orba kagi@! limon suyu
soda

buz parcaciklar

Naneleri iyice yikayip saplarindan ayikladiktan sonra dograyin. Armudun kabugunu soyup gelisi glzel dograyin.
Armutlari ve naneyi bugday tohumuyla beraber dograyicinin igine alin ve karigtirin. Uzerine yogurdu, keten
tohumunu ve limon suyunu ekleyip tekrar karistirin. Uzerine biraz soda ilave edin. Uzun bir bardagin igine
buzlari koyup Uzerine bu karigimi dékiin. Nane yapragi ile sUsleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:49833 « adi:Yogurtlu Meyve Suyu « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:01.04.2025 - 19:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-meyve-suyu-vt38253
http://www.tcpdf.org

