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YOGURTLU MEYVE SALATASI

5 ¢orba kasiJi sizme yogurt
1 su barda@ bégurtlen

1 su bardag visne

1 corba kasigi bal

1 cay bardagdi kiyilmis ceviz
4 adet cilek

Meyveleri bir kabin iginde karigtirin. Ve sularinin ¢ikmasi igin 10 dakika bekleyin. Bu arada i¢ine bal da koyup
tatlandirin. Bu karigimi servis kaplarina bogaltin. Uzerine cevizi de ekleyip karistirin. Sizme yogdurdu kasikla
Uzerlerine paylastirin. Dilerseniz fistik serpebilirsiniz. Ya da sadece visgne ile yapmaniz mimkin. Ama biraz eksi
oluyor. Kilo probleminiz yoksa yogurdu pudra sekeri ile karistirip hazirlayin.
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