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YOGURTLU MERCIMEK SALATASI

2 su bardag yesil mercimek

4 su bardag diyet yogurt

2 dig sarmisak

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz, karabiber, kirmizi pul biber
3 adet yesil taze sogan

1 demet maydanoz

Yikayip ayikladiginiz mercimegi, 5 su bardagi suyla haglayin. Diger taraftan, sarimsaklari dévin. Yesil sogani ve
maydanozu ayikladiktan sonra ince ince dograyin. Yogurt, dévilmis sarmisak, zeytinyagd, tuz, baharatlar, yesil
sogan ve maydanozu ¢ukur bir kaba aktarip ¢atalla karigtirin. Haglayip iyice yumusattiginiz mercimegi
slzdikten sonra ik hale gelmesini bekleyin. Hazirladiginiz yogurtlu sosu, mercimegin tizerine aktarip karigtirin.
Salatayi servis tabagma alin. Uzerini kirmizi pul biberle sisleyerek, servise sunun.

Fotograf "aslh keremoglu" tarafindan génderildi. 16.07.2020
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