B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU MARUL ASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

2-3 adet blytk marulun dig yapraklari
500 g kemikli yagsiz et

1/2 bardak nohut (arzu edilirse)

1 adet sogan

5-6 bardak su

1,5 tath kasigi tuz

2 kése (bardak) stizme yogurt

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi
1 yemek kasidi kuru nane

Eti yikayin ve Ustln0 asacak kadar su ile tencereye koyun. Kaynamaya bagslayinca suyun ylzeyinde olusan
kdpukleri etin suyuna karistirmadan kevgirle toplayip alin. Sogani ince ince kiyin, nohut ve tuz ile birlikte
tencereye ekleyin.

Marulun dis yapraklarini ayirip yikayin. Yapraklarin yumusak yesil kisimlarini atin ve ortadaki pazi sapi gibi sert
bélimund enine iki parmak kalinhginda dograyin.

Et ve nohut iyice pisince marullari tencereye ekleyin. Hafif yumusayincaya kadar yaklasik 30-35 dakika kadar
pisirin. )
Yogdurdu yumurta ile purtizsiiz olana kadar karistirin. Kisik ateste surekli ayni yéne dogru karistirarak isitin. Igine
azar azar yemegin pisme suyundan koyun. Kabarmaya baslayinca karistirarak yemege ekleyin ve altini kapatin.
Tereyadi veya zeytinyagdini kiigUk bir tavada kizdirin ve naneyi ekleyin. Naneli yagi marul aginin Usttine gezdirin
ve karabiber ekleyerek servis yapin.

Not: Bir zamanlar Gaziantep mutfaginda marul, salata olmanin étesinde bir 6nem tasirdi. Eskiden ilkbaharda
sebze cesidi bulmak zordu, bol bulunan marul sebze yerine kullanilir, yodurtlu as yapilir, yaninda bulgur pilavi ile
tadina doyum olmazdi. Ayrica marul pekmeze batirilarak tatl yerine de yenirdi. Sahreye, yani piknige
¢ikildiginda da marul-pekmez yenmesi adettendi. Marulun dis yapraklarini marul agi yapmak icin kullanabilir,
korpe i¢ yapraklarini ise yemek sonrasi Antep usulil pekmeze banarak yiyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:87295 « adi:Yogdurtlu Marul Asi (Gaziantep) * génderen:AyGolgesi « indirme tarihi:29.03.2024 - 02:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-marul-asi-gaziantep-vt64127
http://www.tcpdf.org

