—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU MANGO

4 Kisilik

Gerekli malzeme:

2 su bardadi mango suyu
4 kip buz

3-4 dal taze nane
Yodurtlu sorbe igin:

1 su bardagi tozseker
1.5 ¢ay bardagi su

2 limon

2 su bardagi yogurt

Yodurtlu sorbe igin, seker ve suyu tencerede kaynatin. Ocaktan alip sogutun. Limonlari yikayip kurulayin.
Rendenin ince tarafiyla kabuklarini rendeleyip sularini sikin. Suruba ekleyip karigtirin. Kapakli bir plastik kaba
doldurup buzlukta katilagincaya kadar bekletin. Yogurdu ilave edip karigimi ¢atalla ezin. Islemi iki kere daha
tekrarlayin.

Mango suyunu bardaklara paylastirin. Her bir bardagda G¢er top yogdurtlu sorbe ilave edip karistirin. Buzlar kirip
ekleyin. Nane yapraklariyla sisleyip servis yapin.
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