%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU MAKARNA

1 paket makarna
Siviyag

2 su bardagi bezelye
Tuz

Yogurt

2 dig sarimsak

Makarnayi kaynayan tuzlu suyun i¢ine atip pisirin. Makarnalar pistikten sonra stizlp soguk sudan gegirin.
Kisik atesteki tencere yagi koyun ve biraz isitin. Makarnayi ekleyip iyice karistirip altini kapatin.

Baska bir kabin iginde yodurdu ve ezilmis sarimsagi karistirin. Soguyan makarnaya sarimsakli yogurdu ve
bezelyeyi ekleyin.
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