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YOGURTLU MADIMAK

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

1 kg madimak,

3 yemek kasi§i tereyagi,
2 orta boy sogan,

yarim yemek kasigi sal¢a,
yeterince tuz.

Yapiligt:
Madimak ayiklanir. Bigakla ince bir gekilde kiyilir. Tencereye tereyadi konur, dogranmig kuru sogan eklenerek
kavrulur. Kiyilmis madimak bu karigima eklenerek kavrulur. Uzerine yodurt dékuldp yenir.
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