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YOGURTLU LEBEN (BATMAN)

100 gr kiyma

1 kase ince bulgur

1 sogan

1 tath kasidi pul biber

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt
1 ¢corba kasigi tereyad

1 tath kasidi pul biber

Islatilmig bulgur ve diger malzemeler bltlinlesene kadar yogrulur. Kabuklu findik kadar pargalar alinir, avug
icinde ¢ig kofte gibi siktirilir. Sonra kaynayan suya atilir, haglanir. Tabaga alinir, zerine sarimsakl yogurt ve
yakilmis yag gezdirilir.
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