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YOGURTLU LAHANA SALATASI

1 ¢corba kasesi yogurt
200 gr beyaz lahana

2 kereviz

1 cay bardagi kuru Gzim
2 portakal

Yarim yesil elma

1 cay bardagi file badem
Tuz

Karabiber

Uziimi ik suda yumusayincaya kadar bekletip elinizle sikarak siiziin. Lahanay! ince ince kiyin. Tuz serpin ve
elinizle sikarak yumusatin. Kerevizleri soyup rendeleyin. Portakallari soyup dilimleyin ve kiicik ki¢uk dograyin.
Elmayi soyun ve ince ¢ubuklar halinde kesin.

Hazirladiiniz malzemeleri servis tabagina alip bademleri ilave ederek harmanlayin.

Yogurda tuz ve karabiber ekleyip ¢irpin. Salatanin tUzerine gezdirerek dokun. Karistirip servis yapin.
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