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YOGURTLU LAHANA SALATASI

1/4 beyaz lahana

2 su bardagi yogurt
1 dis sarimsak

1 tath kasigi tuz
Pul biber

Lahanay bigakla ince ince kiyarak dograyin. Genisge bir kaba alip Gzerine tuzunu serpin ve elinizle sikarak

karistinp 10 dk kadar bekletin.
Yogurdu kasikla ¢irpip ezilmis sarimsakla karistirin. Lahanaya ilave edip guzelce karistirin, servis tabagina alip

tUzerine pul biber serperek servis yapin.
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