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YOGURTLU KUZU ETI

2 kilo kuzu eti (ktrek kismi)

4 arpacik sogani

2 yemek kasigi yag

4 patates

3 havug

1 cay fincani konserve veya i¢ bezelye
2 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri
2 tath kasigi un

1 klicUk kutu yogurt

Tuz

Karabiber

2 tane yufka

Yagdi kizdirin. 8 parcaya bélinmis kemiksiz etle, ince dogranmis soganlari yagda kizartin. 1 ¢ay fincani su
koyup hafif ateste etler yumusayincaya kadar pisirin. Etleri ¢ikarip sicak bir yere alin. Tenceredeki yagl suya
yogurdu ve unu katin. Karigtirarak koyu bir sos yapin. Haglanmis patateslerle havuglar ufak parcalara dograyin.
Biraz yagda kizartin. Sonra bezelyelerle birlikte yogurtlu sosa katin. Tuzu, biberi ilave edin. Hepsini bir tagim
kaynatin. Yufkalarin arasini yaglayip ortasina etleri yerlestirin. Ustiine sosu dokiin. Yufka ile etrafini sarip
kapatin. Yaglanmis tepsiye koyun. Ustline yag siiriip orta hararetli firnda 20 dakika kizartin.
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