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YOGURTLU KUZU ETIi (TEKIRDAG)

Tekirdag Valiligi
(ELBASAN TAVASI)

But tarafindan 1 kg. kuzu eti.
Az miktarda tereyag!

1 bas sogan

Tuz

Yeterince su,

1/2 kg. yogurt

1 bardak un

2 yumurta

Kuzu eti dilimler ve pargalar halinde bélinUr. Etlerin iki tarafi da tereyadinda biraz kizartilir. Sonra su katilip iyice
pisene kadar haglanir. Bagka bir yerde; yogurt, un, et suyu karigtirilip, biraz pisirilir. Gok hafif ateste yumurta
sarilari ilave edilip, iyice karigtirilir. Kaba ve parga etler tepsiye yerlestirilir. Uzerine hazirlanmig sos dékaldir.
Firina verilir, iyice pisince servis yapilir.

© lezzetler.com tarif n0:39146 » adi:YOGURTLU KUZU ETI (Tekirdag) * génderen:Saadet « indirme tarihi:08.04.2025 - 03:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-kuzu-eti-tekirdag-vt29113
http://www.tcpdf.org

