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YOGURTLU KURU PATLICAN SALATASI

7 adet kuru patlican

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

4 dis sarimsak

1 kase yogurt

2 yemek kasi§i aci biber salgasi
2 yemek kasigi siviyag
Yeterince tuz

Yeterince su

Kuru patlicanlar yarim saat kadar tuzlu ilik suda bekletin. Daha sonra suyunu slizerek tekrar su ekleyip
patlicanlar yumugsayana kadar haglayin. Bu arada sogan ve biberleri ki¢Uk kiglk dograyin. Patlicanlar pistikten
sonra suyunu stizip patlicanlari da ki¢Uk kigik dograyin. Sodani yag ile kavurun. Hafif pembelesince biberleri
ilave edin. Soganlar ve biberler kavrulunca salgayi ilave edip kavurmaya devam edin. Patlicanlari ve tuzu
ekleyerek karistirin. Yarim su bardagi kadar sicak su ekleyip suyu ¢cekene kadar 2 dk. kadar pisirin. Ocaktan
aldiktan sonra servis tabagina alin. lidiktan sonra tizerine sarimsakli yogurt gezdirerek servis yapabilirsiniz.
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