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YOGURTLU KURU FASULYE (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

1 kg haglanmis kuru fasulye
500 g kusbagi et

1 adet sogan

5-6 bardak su

1,5 tath kasigi tuz

1 yemek kasigi un

3 kése (bardak) slizme yogdurt
1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi
1 yemek kasigi haspir

1/2 tath kasig karabiber

Eti iyice yikayin, bir tencerede 5-6 bardak su ve tuz ile kaynamaya koyun. Kaynamaya basglayinca suyun
ylzeyinde olusan kdpukleri kevgirle toplayip alin.

Sogani ince ince dograyin. Et biraz pisince sodani tencereye ekleyin, yumusayincaya kadar pigirin.

Et pisince tencereye 6énceden haglanmig kuru fasulyeleri ekleyin. Kisik ateste pisirin.

Yogurdu yumurta ile purizsiz olana kadar karigtirin. Kisik ateste siirekli ayni yéne dogru karigtirarak isitin ve
icine azar azar yemegin pisme suyundan ilave edin. lyice isinip kabarmaya baslayinca yemege ekleyin. Bir iki
tasim kaynatin ve altini kapatin.

Tereyadi veya zeytinyagdini kiigik bir tavada kizdirin ve haspiri ekleyin. Kuru fasulyenin Ustiine gezdirin,
karabiberi ekleyerek servis yapin.
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