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YOGURTLU KUPES BALIGI (FOCA iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

Kupez Balig

Siviyag (kizartmak igin)
Yogurt

Birrkag tane sarimsak
Kirmizi pul biber ve tereyagi

Balik temizlenip hafif unlanarak ve ¢ok kizgin yagin iginde kizartilir. Yogurtlu oldugu icin sert olmasi gerekir.
Kizartilan balik servis tabagina alinarak baligin tstiine sarimsakli yogurt ve tereyaginda kirmizibiberi kizdirip
gezdirilir. Ayni mant gibi olur.

Not: Foca[?da bu yemegin tarifinin ilimiye Adasi'ndan getirildigi séylenmektedir. Kusaktan kusaga da bu giine
kadar gelmis olan farkli ve ydresel bir lezzettir.
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