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YOGURTLU KOFTE

Yarim kilo kiyma

1 yumurta

Bir kac kasik un
Istediginiz baharatlar

Malzemeler eklenerek yogrulur. Bunlardan fistik buyuklugunde kofteler yapilip yagda kizartilir. Bu kofteler uzun
sure saklanabilinir 6 ay kadar serin bir ortamda bir kese icinde asilarak muhafaza edilir, ben derin dondurucuda
muhafaza ediyorum.

Yapilis biraz etsuyu kaynatilir bu et suyu icine bu koftelerden atilir iyice yumusayinca cok fazla olmamak kaydi
ile suyu ile tabaga alinir uzerine yogurt dokulur. Istege gore yagda salca kizdirilip ren yapilabilinir.
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