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YOGURTLU KOFTE

Milli E@itim Bakanhg!

200 gram ¢ig koftelik kiyma
2 su bardag kéftelik bulgur
1 tath kasidi tuz

1 cay kasig! karabiber

1 su bardag haglanmig nohut
Sosu igin:

600 gram yogurt

3 dis (adet) sarimsak

1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

2 yemek kasig! sivi yag

1 tath kasidi nane

1 cay kasig pul biber

Kiyma, ince koéftelik bulgur, tuz ve karabiber yogrulur.

Eller islatilip kofteler misket buyUklaginde yuvarlanir.

Kaynatilan suyun icerisinde 10 dakika kadar pigirilir.

Pisen kofteler slizgegle stzulir.

Yogurt icerisine dévlilmus sarimsak, tuz karigtirilir.

Yogurdun icine nohut ve koéfteler karistirilarak kaselere konulur.
Tavada, sivi yag iginde nane ve pul biber yakilarak sos hazirlanir.
Kaselerdeki koftelerin Gzerine sos dokulerek servis edilir.
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