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YOGURTLU KOFTE (ELAZIG)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg koftelik ince bulgur
2 bardak su

1 tath kasidi tuz

1 kg yoQurt

3 dig sarimsak

Biraz kirmizi pul biber

2 litre kaynatilmig su

Bulguru derin bir kaba koyup Uzerine iki bardak kaynamig su ve tuz doékilir. 15 dakika beklettikten sonra
Uzerine bir avug un dokalir ve iyice yogdrulur. sonra (ara sira elinizi islatin) bunlar findik byUkligiunde yuvarlanir.
Yuvarlama igi bittikten sonra tencerede kaynayan tuzlu suya atilir. 10 dakika kaynatilir, kalan suyu stzaldr
servis tabagina dokulir. Uzerine sarimsakli yogurt ¢irpilip dokalr, ayr bir kabda daglanmis tereyadi Uzerine
ilave edilir.

Not: Ayrica bu yogurtlu kéftenin yogurtsuz olarak ta istege gore tereyagi ile biberi eritip elde edilen sosun kéfte
Uzerine dokulmesi suretiyle yenildigi de olur.
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