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YOGURTLU KIZARTMA

3 adet kabak

3 adet patlican

2 su bardagi siviyag
1 cay kasigi tuz

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

1- Kabaklarin saplarini kesin ve iyice yikayin, kesme seker blyukliginde dograyin.

2- Patlicanlari alacali soyun ve kabaklarla ayni biyUklikte dograyin.

3- Kizartma tenceresine yagi koyun ve kizdirin, dnce kabaklari kizartin ve stizgeg ile pecete serilmis tabaga
alarak yagini gektirin.

4- Alacal soydudunuz patlicanlari da ayni sekilde kizartin ve tabaga alin.

5- Yogurdun igine sarimsaklari rendeleyerek biraz tuz ekleyin ve ile karistirin.

6- Kizartmalarin tizerine yogurtlu sosu dokerek servis yapin.
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