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YOGURTLU KIZARMIS DANA

Malzemeler

750 gr dana eti (ince seritler halinde dogranmis)
4 adet patates (irice kupler halinde dogranmig)
400 gr yogurt

3 adet kuru sogan (halka dogranmig)

4 dis sarimsak

4 corba kasigi sirke

1 su bardagi dogranmis domates (250 gr)

2 cay kasigi seker

1/2 demet maydanoz (kiylimis)

3 ¢corba kasiJi sivi yag (45 ml)

1/2 su bardagdi un (75 gr)

Tuz, karabiber

Kizartmak igin siviyag

Yapiligi

Bir su barda@ dogranmis domates, bir corba kasidi sirke, seker, U¢ ¢orba kasidi sivi yag ve 2 dis sarimsagi
pisirerek, koyu bir sos hazirlayin. Tuz ve biber katin.

Patatesleri iri kiipler halinde kesin.

Dana etlerini ince seritler halinde kesin, 3 ¢orba kasigi sirke ve 2 dis dévilmuis sarimsagi karistirip, etlrin Gzerine
dokin ve bir kenarda bekletin. )

Patatesleri kizartin ve fazla yaglarini alarak, servis tabagina ¢ikartarin. Onceden 150 dereceye isittiginiz firina
koyarak, sicak kalmalarini saglayin. )
Soganlari una bulayip, kizartin ve fazla yaglarini aldiktan sonra, firindaki patateslerin tGzerine aktarin. Uzerlerine
kiyllmig maydanoz serpin.

Etleri de kizartin. Yogurdu ¢irpip, firndaki patates ve soganlarin tizerine dékin. Kizartmis oldugunuz etleri de
yogurdun Uzerine yerlestirip, en Uste de domates sosunu dékin. Kizartma yagindan 2 ¢orba kasidi yag alip, 3
corba kasidi suyla karigtirarak, yemeginizin Uzerinde gezdirin ve hemen servis yapin.
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