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YOGURTLU KIYMALI GUL BOREGI

4 adet yufka

300 gram dana kiyma

1 adet domates

1 adet sogan

2 adet carliston biber
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 demet taze sarimsak

2 su bardagi stizme yogurt
Tuz

Karabiber

Uzerine:

1 adet yumurta

1 cay bardagi sit

Sogani rendeleyin. Carliston biberleri ayiklayin ve minik kiip halinde dograyin. Domatesin kabugunu soyun ve
¢ok kuiglk parcalar halinde dograyin. Derince bir tavaya yagi koyun ve énce sogani hafifce kavurup, kiymayi
ekleyin. Kagigin tersi ile ezerek kavurun. Daha sonra biberleri atin ve kavurmaya devam edin. Domatesi de
ekledikten sonra biraz tuz ve karabiber atip, atesin altini kapatin (tim malzemenin hafif¢ce kavrulmasi gerekir,
sakin cok pisirmeyin). Yufkayi 4 esit parcaya bollp, genis tarafina sogumus malzemeden uzunlamasina koyun
ve ¢ok siki olmadan sarip, bir ucunun etrafinda dolayarak gul sekli verin. Yaglanmis tepsiye dizin. Tamamini
sardiktan sonra st ile yumurtayi ¢irpin ve béreklerin Gzerine siriin. 150 derece firinda Gzerleri iyice kizarana
kadar pisirin. Servisten dnce taze sarimsaklarin sadece yesilliklerini incecik kiyin ve yogurtla ¢irpin. Sosu servis
tabaginin altina yayin. Bérekleri Ustiine dizin ve sicak servis yapin.
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