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YOGURTLU KIYMALI BIBER DOLMASI

Fatih Belediyesi

8-10 adet orta boy dolmalik biber

1 orta boy kuru sogan

150 g kiyma

2 adet domates

1 ¢ay bardagi siyez bulguru veya iri bulgur
1 yemek kagigi salca

Pul biber

Karabiber

Tuz

Maydanoz

1 yemek kasigi sivi yag

Dolmalarin agiz kismini kapatmak icin:
1 adet domates

Sosu igin:

1 yemek kagigi salca

Sicak su

Yaninda:

4 yemek kasigi yogurt

1 dis sarimsak

Biberlerin kapaklar ¢ikartilarak igleri bosaltilir.

Yikanir ve suyu suzilmesi igin stizgece alinir.

Tdm malzemeleri dograyip karistin.

Biberlerin icleri doldurularak tzerlerine domates ile kapak yapin ve tencereye dizin.

Sos igin salgayi sicak suda ¢6zdrln.

Dolmalarin tzerlerinden gezdirerek tencereye dokdn.

Dolmalarin yarisini gegecek kadar sicak su ilave edilerek kapagi kapatin ve orta atesteki ocaga alip pigirin.
Yanina sarimsakli yogurt ilave ederek tiketebilirsiniz.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-kiymali-biber-dolmasi-vt120648
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/yogurtlu-kiymali-biber-dolmasi-173201.jpg

© lezzetler.com tarif n0:173201 « adi:Yogurtlu Kiymali Biber Dolmasi « génderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:20.05.2024 - 07:17


http://www.tcpdf.org

