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YOGURTLU KIRMIZI LAHANA SALATASI

1 adet orta boy kirmizi lahana
2 yemek kagsigi zeytinyagi

4 yemek kagigi mayonez

1 su bardag yogdurt

3-4 dis ince kiyllmig sarimsak
Yarim su bardagi ceviz

3-4 demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizibiber

Kirmizi lahanayi bol suyla yikayin ve ikiye bolerek rendeleyin. Rendelediginiz kirmizi lahanayi tavaya koyun ve
zeytinyagini ekleyerek kavurun. Kavrulan kirmizi lahanayi bir kaba alarak sogumasini bekleyin.

Bir kaba yogurt, sarimsak ve mayonezi koyup karigtirin. Kirmizi lahanayi bu karisima ekleyip tuz, karabiber ve
kirmizi biberi ilave ederek iyice harmanlayin.

Diz bir tabagda harmanladiiniz salatayi dokerek kabin her tarafina yayin. Salatanizin (izerini ceviz ve maydanoz
ile sUsleyerek servise sunun.
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