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YOGURTLU KEBAP

250 gr kiyma

1 blyUk sogan (rendelenmis)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

250 gr kuzu budu (iri kusbasI dogranmig)

4 kuzu bdbregi (fazla yaglar temizlenip, ortadan ikiye bélinmas)
1 orta boy pide 90 gr (6 corba kasigi) tereyadi

1 su bardag et suyu

2 domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri temizlenerek kusbasi dogranmig)
750 gr yogurt (¢irpiimig)

1 tath kasidi kirmizibiber

Suslemesi:

4 yesil sivribiber

1 blyUk domates (4'e bélinmusg)

Orta boy bir kasede kiyma, sogan, tuz, biber, maydanoz ve yumurtay karigtirip, iyice yogurunuz. Hargtan iri
parcalar koparip, ince uzun parmak bigiminde yuvarlayarak kofte yapip, bir kenara birakiniz. Kuzu budu
parcalarini sise gecirip, bir kenara birakiniz.

Izgaranizi orta sicaklikta kizdiriniz.

Kofteleri, kuzu sisleri ve bdbrekleri izgarada, arasira gevirerek 7-8 dakika pisirip, isitilmig bir tabaga ¢ikararak
sicak kalmalarini saglayiniz.

Pidenin her iki yarisini 1zgarada isitip, keskin bir bigakla iri parcalara kesiniz.

Orta boy bir tencerede,45 gr (3 corba kasigdi) tereyadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca et suyunu, domatesleri ve
pideyi ekleyip arasira karigtirarak 5-6 dakika, pideler et suyunu ¢cekene kadar pisiriniz.

Et suyu ve domates sosunda pismis pideleri isitilmig bir servis tabagina ¢ikariniz. Ustiine ¢irpiimis yogurdu
dékiniz. Sicak tuttugunuz sis, bdbrek ve kofteleri keskin bir bicakla kiigUk pargalara kesip, yogurdun Ustiine
diziniz. Kalan 45 gr (3 ¢orba kasigi) tereyadi kliguk bir tavada,orta ateste eritiniz. Yag kizinca kirmizibiberi
ekleyip, bir iki kez karigtirdiktan sonra tavayi atesten alip, biberli yagi etlerin Gstline dékin(z.

Kebabi yesil sivribiber ve 4'e bélinmis domateslerle ssleyip, servis ediniz.
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