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YOGURTLU KEBAP

https://www.selet.com.tr/

Malzemeler

750 gr Selet kuzu but eti
3 kasik aycicedi yagi
1 adet kuru sogan

1 cay bardagi sit
500 gr yogurt

150 gr tereyagi

3 adet bos pide

1 adet biber

1 adet domates
Karabiber

Pul biber

Tuz.

Hazirlanisi

Kuzu but bir glin 6nceden alinip uzun kusbasi seklinde dogranir. Derince bir kaba 3 yemek kasigi Adese
aycicek yadi,1 ¢ay bardadi Adese sut, karabiber, pul biber ve tuz eklenerek karistirilir. Kuru sogan rendelenir ve
soganin suyu bu karigima sikilir. <yice karistirilarak etlerin terbiye sosu hazirlanir. Etler bu sosa yatirilir ve bir
gece buzdolabinda etler sosu ¢ekene dek bekletilir. Dinlendirilen etler teson tavada agir ateste ters diz edilerek
kizartilir. Etler kizarirken bos pideler kiicUk pargalara bélintr. Genis bir tavada 1 ¢ay kasidi tereyadinda pideler
isitilir ve servis tabagdina alinir. Yogurt cirpict yardimi ile ¢irpilir ve pidelerin Gzerini kaplayacak sekilde dokaldr.
Pisen etler de yogurdun Gzerine dizilir. En Ust kisma da tavada eritilmis ve az miktar pul biberle kangtinlmis
tereya@i dokulir. Biber ve domates ocakta kdzlenir. Hazirlanan kebap kézlenmis biber ve domates ile birlikte
servis yapllir.
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