%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU KEBAP

400 gram tavuk eti

400 gram bonfile

600 gram yagh kiyma

1 sogan

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber, kirmizi pul biber
2 gcorba kagsi@i kuyruk yagi
2 su bardagi yogurt

1 adet kdzlenmig patlican
3 dig sarimsak

Bir kabin icine kuyruk yagdini ince bir sekilde kiyin. Uzerine kiymayi ekleyip yogurmaya baslayin. Sogani
rendeleyin, bazi yerlerde sodan hi¢c koymuyorlar ama siz yine de Gzerine ekleyin. Tim bu malzemeleri de bir
mutfak robotundan gegirin. Aslinda bir gtin dinlenince daha da lezzetli kebap olacaktir. Dinlenmig eti
baharatlandirin ve giglere gegirip mangalda pismeye birakin. Mangalda dilimlenmis tavuk etini ve bonfileyi de
pisirip hazirlayin. Yogurtla patlicani karistirip igine sarimsaklari koyup sos gibi yapin ve tabaga alin. Uzerine
pisen kebap ve etleri yerlestirin. Yaninda bulgur pilavi ve salatayla birlikte servis yapin.
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