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YOGURTLU KAVURMA

250 gr yogurt

1 kg kemikli koyun eti
1 dis sarimsak

biraz tuz

Yumurta iriliginde dogranmis yaglica etler giizelce yikanir ve dértte G¢line kadar dolduracagdi bir tencereye
koyulur. Biraz da tuz koyulup tencerenin kapagi kapatilir. Etler saldiklari suyu ¢ekip de cizirdamaya
baslayincaya kadar ilk 5 dakikasi orta, sonra da hafif ateste bir, bir buguk saat pisirilir. Arada bir karigtiriimasi
ihmal edilmemelidir.

Cizirdamaya baglayinca kapagdi agilir ve devamli karistirmak suretiyle 23 - 25 dakika daha pisirilip indirilir.
Sarimsag ilave edilip (arzu edilirse), catalla carpilmis yogurt Gzerine dokullr ve Hemen servis yapilir.
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