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YOGURTLU KARNABAHAR

Malzemeler:

1 adet orta boy karnabahar
1 su bardagi siviyag

1 su bardagi un

6 yemek kasigi galeta unu
2 adet yumurta

1 yemek kasigi limon suyu
1 cay bardagdi maden suyu
300 gram yogurt

4 dis sarimsak

karabiber ve yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Karnabaharin kocanini ve yapraklarini yuvarlak bir sekilde ¢ikaralim. BlyUk bir tencereye yarisina gelecek kadar
su ve yarim limon suyu ekleyip karnabahari ters olarak yerlestirelim. Yumusayana dek hasladiktan sonra kigik
dallara ayiralim. Derin bir kabin i¢ine un, maden suyu, tuz ve karabiber koyup ¢irpalim. Karnabahar dallarini
Once harca, ¢ikardiktan sonra galeta ununa arkali nli bulayahm. Siviyagda kizarttiktan sonra sarimsakl yogurt
ile servise sunalim.
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