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YOGURTLU KARNABAHAR

1 adet irice karnabahar

2 su bardagi stizme yogurt
2 tath kasig1 kirmizi pul biber
1 ¢corba kasigi un

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

3 dis sarimsak

Yeterince tuz

YAPILISI:

Karnabaharin yesil yapraklarini ve kdkinu kesip atiniz. Sojuk suda karnabahar ¢igeklerini yikayiniz.

Bir blyUkge tencerede tuzlu suyu kaynatiniz. Su iyice kaynayinca karnabahar ¢igeklerini icine atiniz. Bes dakika
kaynattiktan sonra karnabahari stizip tuzlu sudan ¢ikariniz. Tekrar kaynar suya atip karnabahar
yumusayincaya kadar kaynatiniz. Gigeklerin ¢cok haglanip, ezilip dagiimamasina dikkat ediniz.

Bu iki defa kaynatma karnabaharin hosa gitmeyen kokusunu gidermek icindir. Bir gorba kasigi unu suda eritip,
karnabahari sudan ¢ikarmadan haslama suyuna ilave edip karistiriniz. Tencereyi atesten alip dinlenmeye
birakiniz. Bir tencerenin i¢ine sizme yodurdu koyup, kirmizi pul biberi, tuzu dévilmis sarmisagdi ve 2 ¢orba
kasiJi zeytinyadi ilave edip, orta hararetli ateste Gzerindeki yogurdu kestirmeden karigtirip bitinlegiriniz.
Karnabaharlari stizip salata tabagina koyunuz.

Uzerine sicak sicak yaptiginiz salgayi ddkip hemen ikram ediniz.
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