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YOGURTLU KARNABAHAR

1 tane karnabahar

1 tane kabak

2 tane havug

1 kase sarimsakli yogurt
1 kasik tuz, karabiber

1 kasik margarin

1 kasik pul biber

1 fincan sivi yag

Karnabahar dilim dilim ayiralim tuzlu suda 5 dakika haslayip stizelim havuglari kabaklari dilimleyip margarinle
kizartip karabaharlarla karigtiralim tuz karabiber ekleyip tUzerine sarimsakli yogurt ddkelim sivi yagla pul biberi
kizdirip Uzerine dékelim.
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