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YOĞURTLU KARNABAHAR CACIĞI

1 kase süzme yoğurt
1 su bardağı su
Yarım kg karnabahar
3 diş sarımsak
Yarım demet dereotu
1 tatlı kaşığı tuz
3 çorba kaşığı zeytinyağı

Karnabahar haşlanır, suyu iyice süzülür. Sonra çok ince kıyılır. Yoğurt, su, tuz ve zeytinyağı iyice çırpılır. Kıyılmış
karnabahar, ezilmiş sarımsak ve kıyılmış dereotu eklenir, karıştırılır. Kaselere paylaştırılır.

© lezzetler.com tarif no:104025 • adı:Yoğurtlu Karnabahar Cacığı • gönderen:şakrak • indirme tarihi:07.04.2025 - 11:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-karnabahar-cacigi-vt75784
http://www.tcpdf.org

