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YOGURTLU KABAK SALATASI

3 adet orta boy kabak

1.5 su bardagi yogurt

1-2 dis sanmsak

Yarim ¢ay bardagindan az siviyag

Tuz

Dereotu ya da fesleden (slslemek icin )

1- Kabaklar yikayin ve soyun. Rendenin iri tarafiyla rendeleyin.

2- Tavaya zeytinyadini alin, sularini sikmadan rendelediginiz kabaklari ekleyerek orta ateste kabaklar pisinceye
kadar (yaklasik 10 dakika) soteleyin.

3- Sarimsagi rendeleyin, biraz tuz ekleyerek 1,5 su bardag yogurt ile karnstirin.

4- Pisen kabaklari ocaktan alin ve 10 dakika kadar sogumasini bekleyin.

5- Hazirladiginiz sarimsakli yogurdu pisirdiginiz kabaklara ekleyerek karistirin. Buzdolabinda dinlendirdikten
sonra otlarla stsleyerek servis yapin.
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