B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU KABAK SALATASI

4 kisilik

1 kg kabak

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Yarim su bardagi dévilmUs ceviz
Yarim su bardag lor peyniri

1 cay kasigi nane

250 gram yogurt

3 dis sarimsak

1 tath kasidi tereyad

tuz

1'er cay kasidi pulbiber, kekik

Kabaklari yikayip, kabuklarini soyun. Rendeden gegirin. lyice suyunu sikin. Zeytinyaginda kabagi, naneyle
birlikte kavurun. Kabaklar suyunu birakip ¢ekince tuzunu katin. Atesten alip, iinmaya birakin. Dévilmis ceviz
ve lor peynirini salataya ekleyin. Sarimsagi dévip, yogurtla karistirin. Salataya ilave edin. lyice karigtirin. Servis
tabag@ina alin. Ayri bir yerde tereyagini eritin. Pulbiber ve kekigi yagda kavurup, salatanin tizerine gezdirin.

© lezzetler.com tarif n0:35474 « adi:YOGURTLU KABAK SALATASI « génderen:cevahir « indirme tarihi:19.04.2024 - 15:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-kabak-salatasi-vt2725
http://www.tcpdf.org

