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YOGURTLU KABAK SALATASI

MALZEMELER

6 adet orta boy kabak

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
10-15 corba kasig yogurt
4 dis sarimsak

tuz

Karabiber

pulbiber

Kabaklari yikayip soyduktan sonra isteginize gére kiicUk kipler halinde dograyin veya rendeleyin.

BlyUkge bir teflon tavaya ya da tencereye zeytinyadi ve hazirladiginiz kabaklari koyun ve pisirmeye baglayin.
Kabaklar suyunu birakip cekene kadar pigirin ve ocaktan almadan énce 2 ¢ay kasig tuz ile 1'er ¢cay kasig pul
biber ve karabiber ilave edin.

3-4 dakika sonra ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Bu arada sarimsaklari ezin ve yogurtla karistirin.

Sogumus kabaklari sarimsakli yogurdun Gzerine yayin ve buzdolabina kaldirin.

Soguk servis yapin.

ML® Kasik Salatasi icin tiklayin
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