—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU KABAK

4 kabak

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

3 dis sarimsak

Yarim demet dereotu

1 su bardag yogdurt

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, karabiber, kirmizibiber, nane

Kabaklari irice dograyin, tzerine zeytinyagini ve sarimsaklari ekleyip hi¢ su koymadan kisik ateste 20 dakika
kadar pigirin. Pigen kabaklari servis tabagina aktarip tizerine sarimsakli yogurt ve ince kiyilmis dereotu ekleyin.
Tereyagdinda kirmizibiber ile nane yakip Uzerine gezdirin. Ister sicak ister soguk yiyebilirsiniz.
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