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YOGURTLU KABAK

https://www.sabah.com.tr

4-5 adet orta boy kabak
1 su bardag yogdurt

2 dig sarimsak

Tuz

Zeytinyag!

Taze nane veya dereotu
Yogurtlu Sos Igin:

1 su bardagi yogdurt

1 dis sarimsak

Tuz

Kabaklari yikayin ve ug kisimlarini kesip, istediginiz blyuklukte dilimleyin.

Bir tavada zeytinyagini isitin. Dilimlenmis kabaklari tavaya ekleyin ve kisik ateste kabaklar yumusayana kadar
kavurun. Kabaklarin Gizerine tuz ekleyerek karigtirin.

Ayri bir kapta yogurdu ¢irpin. Istege bagl olarak icine sarimsak ekleyebilirsiniz.

Kabaklar pistikten sonra ocaktan alin ve biraz sogumasini bekleyin.

Soguyan kabaklari yogurtlu karisima ekleyin. Karisimi karigtirarak kabaklarin her tarafinin yogurtlu sostan
kaplanmasini saglayin.

Istege bagl olarak taze nane veya dereotuyla susleyebilirsiniz.
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