B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU KABAK

4 adet kabak

2 adet havucg

4 dis sarimsak

1 kase yogurt

Siviyag

1 yemek kasigi mayonez
Pulbiber

Tuz

Maydonoz

Kabak ve havuglarin kabugunu soyup rendeleyin. Sarimsaklari da minik minik dograyarak karigima ekleyin.
Bunlar bir tavada siviyag ile iyice kavurun ve sogumaya birakin. Bir kapta yodurt, mayonez tuz ve kirmizi pul
biberi karigtirin. Daha sonra kabak karigimini bir tabaga yayin ve yogurtu tUzerine dokin. Maydonozla sUsleyerek
servis yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:134440 « adi:Yogurtlu Kabak « génderen:beyhude « indirme tarihi:07.04.2025 - 16:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-kabak-vt49534
http://www.tcpdf.org

