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YOGURTLU KABAK

https://migros.com.tr

3 orta boy kabak

1 dis sarimsak

1 avug ceviz igi

4 yemek kagigi sizma zeytinyagi
yarim demet kiyilmis dereotu
1,5 su bardagi yogurt

Tuz

Kabaklarin altindaki ve tstindeki fazlaliklar kesip rendeleyin. Tavaya zeytinyaginin hepsini ekleyin,rendelenmis
kabaklari ve biraz tuz ilave edip yumusayincaya kadar orta ateste pisirin ve sogumasi i¢in kenara alin.
Sarimsagi pure haline getirin, cevizleri ufalayin. Yogurdu piirizsiiz olana kadar ¢irpin ve hazirlamis oldugunuz
malzemeleri igine ekleyip karistirin ve tuzunu kontrol edin. Servis etmeden énce Ustlne ufaladiginiz cevizleri
ekleyip biraz zeytinyag! gezdirin ve soguk olarak servis edin.
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