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YOGURT SOSLU KABAK MUCVERI

4 tane kabak

4-5 yemek kasigi un

1 demet dereotu

4-5 tane yesil sogan

2 tane yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kuru nane veya biraz taze nane
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pulbiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Siviyag

1 kase yogurt

2 dig sarimsak

Bir tutam dereotu

Tuz

Sarimsaklari ezerek tuz ile birlikte yogurdun igine karistirin. Dereotunu ister elinizle iter mutfak robotu ile iyice
ince olarak kesin. Yogurdun icine karigtirin. Kabak mucverleri ile birlikte servis yapin. Kabaklari soyun, yikayin,
kurulayin ve rende yapin. Kabak bekledikc¢e su salacagi igin kesinlikle suyunu sikarak bagka bir kaba alin.
Suyunu sikmazsaniz sulu olur ve ¢ok un ¢eker yagl olur. Rendelenmis ve suyu sikilmis kabaklari derin bir kaba
alin. Sodan ve dereotunu ¢ok ince dograyin. Yumurtalari kirin unu ve baharatlari ilave edin ve iyice karigtirin.
Yaginizi bir tavaya koyun. Kasik yardimi ile micver harcinizi kizgin yagin igine atin. Alt Gst kizartin kagit
havlunun Uzerine ¢ikartin. Yanina arzu ederseniz yogurtlu sos ile servis yapin.
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