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YOGURTLU KABAK KIZARTMASI

MALZEMESI:

1500 gr. kabak

6 kahve fincani un
5,5 kahve fincani su
1,5 bardak gicek yagi
500 gr. yogdurt

1 corba kasigi tuz

YAPILISI:

Kabaklarin Ustlerini kaziyin. Uzunluklarina bigak sirti kadar kalinlikta dilimlere kesin. Ve Gzerlerini tuzlayarak bir
saat dinlendirin. Sonra bir sahana un koyarak zerine sicim gibi su akitin ve bir taraftan da catalla ¢irpin ve un
¢orbasi koyuluguna getirin. Daha sonra kabaklari teker teker bu un bulamacina batirin, iginde rafine gicek yagi
kizdirlmig olan tavaya atin, her iki tarafini da nar gibi kizartin. Delikli kepge ile bitin kabaklari tabaga alin,
yaninda dévilmus ve hafif¢e sulandiriimig yodurtla servis yapabilirsiniz.

ML® Kabak Tava icin tiklayin
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