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KABAK KIZARTMASI

4 orta boy kabak (kazinip ince dilimlenmis)
200 gr (1 su bardag) rafine yagd

1 cay kasigi tuz

1/4 su bardagi st

1 su bardagi un

Sosu:

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak (istenirse)

Kabaklar dilimledikten sonra, yayvanca bir kaba koyunuz. Ustlerine tuzu serpip, siitli dékiiniiz. Parmaklarinizla
hafifge karistinp sittn icinde 30 dakika bekletiniz.

Unu genisge bir tabada koyunuz. Kabaklari hi¢ sikkmadan sitten ¢ikarip una bulayiniz.

Rafine yag orta boy bir tavada kizdiriniz. Una bulanmis kabaklari kizgin yaga atip, renkleri altin sarisi olana
kadar kizartiniz.

Kabaklari servis tabagina diziniz. Yogdurdu hafif¢e ¢irpiniz. Sarmisagi dévip (istenirse) yodurda karistiriniz.
Sarimsakli yogurdu kabaklarin Ustline d6ékup, servis ediniz.
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