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YOGURTLU KABAK GARNITURU

www.sef llah .com

3 adet kabak

2 dis sarimsak
Yarim demet dereotu
400 gr yogurt

Tuz

Karabiber

Nane

Pul biber

Suslemek igin:
Birkag dal maydanoz
50 gr misir

Kabaklari yikayip, kaziyin ve bir kaba rendeleyin. Uzerine tuz dékip, kagikla karigtirin ve sonra suyunu
stizdUrdin.

Pul biber, karabiber, ince kiyllmig dereotunu kaba ilave edip hepsini karistirin. Yogurdu ayri bir kaba alin ve
ezilmis sarimsaklari, tuzu ekleyerek karigtirin.

Kabaklari servis yapacaginiz tabaga alarak sarimsakli yogurdu gezdirin.

Uzerine pul biber, nane dokip, maydanoz ve dereotuyla susleyip ve servis yapin.
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