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YOGURTLU KABAK EZMESI

5-6 adet kabak

1 kase slizme yogurt

1 kase sade yogurt

1 kahve fincani krema

1 adet havug

1-2 ¢orba kasigi zeytinyagi
Yarim demet kiyllmig maydanoz
Yarim demet kiyilmis dereotu

Kabaklari ¢ig olarak rendeleyip suyunu sikin. Tavada yagdin icince 5 dakika kadar kavurun, Gzerine rendelenmis
havucu ekleyip karistirin. Ocaktan alip tzerine bolca kiyiimis maydanoz ve dereotu karigimindan paylastirin.
Yodurtlari da igine katin ve karistirin. Buzdolabinda birka¢ saat beklettikten sonra servis yapabilirsiniz.
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