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YOGURTLU KABAK DOLMASI

Veda Kaya

250 Gr. Kiyma

1 Su Bardagi Ince Bulgur
1 Adet Sogan

1 Tath Kagi§ Salca

1 Cay Kasigi Pul Biber
1 Cay Kasig Tuz

6 Adet Kabak

2 Su Bardagi Su

2 Corba Kasigi Yag

2 Cay Kagi@i Pul Biber
2 Dis Sarimsak

1.5 Su Bardagi Yogurt

Kabaklari blydkligine gére 2 ya da 3 parcaya ayiralim ve iclerini oyalim. Derin bir kabin igerisine sodani
rendeleyelim. Salga, baharat ve bulguru ekleyerek bu karigimi iyice yoguralim. Daha sonra kiymayi da ekleyerek
bir miktar daha yoguralim. Bir tath kagigi yardimiyla, bu malzemeyi kabaklarin igine dolduralim. I¢leri dolmug
kabaklari derin bir tencereye dik bir sekilde yerlestirelim. Uzerine suyunu ekleyip pismeye birakalim. Pigip
pismedigdini kontrol etmek icin ¢atal batiralim. Eger ¢atal batiyorsa pismis demektir. Ayri bir yerde ezdigimiz
sarimsaklari yogurtla karigtiralim. Bir tavada yag eritip kirmizibiber yakalim. Dolmalarin Gizerine yogurt sonra da
kizdirdigimiz biberli sosu dékerek servis edelim.
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