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YOGURTLU KABAK DOLMASI

www.sefabdullahusta.com

1 kg kabak (dolmalik orta boy)
1 su bardag piring

300 gr kiyma

1 adet blyUk boy sogan

2 adet patates (dolmamizin daha da lezzetli olmasi igin)
2 adet orta boy domates

2 tath kasigi sal¢ca

Yarim ¢ay bardagi siviyag

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz

Karabiber

Dereotu

Sicak su

Kabaklarimizin dig yizini kaziyalim ve blyukligune gére ortadan ikiye kesip i¢lerini oyalim ve yikayalim.
Pirincimizi bol suda yikayalim. Domateslerimizi ve blyik boy soganimizi rendeleyelim.

Kiyma, piring, margarin, dereotu, rendelenmis domates ve sogani, 1 tath kasigi salga, siviyag, tuz ve
karabiberimizi bir kaba ilave ederek karigtiralim.

2 adet patatesimizin kabuklarini soyup ince olmayacak sekilde dograyalim ve tenceremizin altina yerlestirelim.
Kabaklarimizi doldurulup tencereye patateslerimizin tzerine dizelim. 1 su bardagi sicak su ile 1 tath kagigi
salcamizi inceltelim ve tencereye kabaklarin Gzerinden yavasca bosaltalim.

YUzinG 6rtecek kadar daha sicak su ilave edelim.

Dolmamizi orta hararetli ates de 25-30 dakika pisirelim. Sarimsakli yodurt ile servis yapabilirsiniz.
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