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YOGURTLU KABAK DOLMASI

https://www.sek.com.tr

5 orta boy kabak

500 gr yagsiz kiyma

1 sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1.5 su bardagdi ince bulgur

2 yumurta

2 yemek kasigi kurutulmus reyhan
2 su bardagi sicak su

2 su bardadi SEK Yogurt

2 dis sarimsak

15 gr SEK Tereyagi

2 cay kasig kirmizi pul biber
Tuz

Kabaklari yikayip 2 cm kaliniginda dilimleyin. Iiclerini kabak oyacagi ile gikartin. Kiymayi yogurma kabina alin.
Soganln kabuklarini soyup rendeleyerek kiymaya ekleyin Salca ve bulguru ilave edin. Ellerinizi ara ara i1slatarak
iyice yogurun. Yumurta, tuz ve reyhani ekleyerek yogurmaya devam edin. Halka geklindeki kabaklarin iglerini
hazirladiginiz bulgurlu kiyma ile doldurup tencereye dizin. Uzerine kii¢lk bir tabak kapatin. 2 su bardagi sicak
su ekleyip pisirin. Sarimsagin kabugunu soyup SEK yogurdun i¢ine rendeleyin. Kiigik bir tavada SEK tereyagini
eritip pul biber ile karistirin. Pigen kabaklari servis tabadina alin. Uzerine sarimsak eklenmis SEK yogurt dékin.
Biberli yagi Gzerine gezdirip sicak servis yapin.
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