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YOGURTLU KABAK DOLMASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

2 kg ufak kabak (sakiz kabag)

400 g yagh kiyma

2 bardak piring

2 adet sogan

1-2 adet domates

1 yemek kasigi dolusu domates salcasi
1 yemek kasigi kirmizibiber

2 tath kasig tuz

1 tatl kasidi yenibahar

1 cay kagigi karabiber

Ustu icin:

3 kése (bardak) stizilmls yogdurt

7-8 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi
1 yemek kasigi nane

ylUzeylerine hafif tuz ve karabiber sirin.

Sogani ince dograyin. Domatesleri dolmalara kapak olacak bigimde kabuklu taraflar yanak gibi ¢ikacak sekilde
kesin.

Kiymayi, piring, domates ve biber salcasi, kiylmig sodan ve bir tatl kasidi tuz ve baharat ile karistirin. Harci
kabaklara ¢ok bastirmadan doldurun ve agizlarini birer parca domates ile kapatin. Kabaklar agizlarn yukari
bakacak bigimde tencereye dizin.

Butln dolmalar dizilince, bir bardak su icinde bir tatl kasidi tuzu eritin ve dolmalarin Ustiine dékin. Dolma tasi
veya bir tabag ters olarak dolmalarin Usttine yerlestirin. Gerekirse dolmalarin Ustiine ¢gikacak kadar biraz daha
su ilave edebilirsiniz.

Tencerenin kapagdini kapatin ve kisik ateste 45 dakika kadar veya suyunu blyuk oranda ¢ekene kadar pisirin.
Atesten aldiktan sonra servis yapmadan 6nce 10-15 dakika kadar demlendirin.

Bu arada sarimsakli yogurt hazirlayin. Sarimsaklari tuz ile havanda dévin ve yogurt ile karnistirin. Bir servis
tabagina yodurdu yayin ve dolmalari Usttine dizin. Yagi ateste kizdirin, naneyi ekleyin ve son anda servis
yaparken dolmalarin Ustline dékun.

Not: Kabak dolmasi sarimsakl yogurt ile bambagka olur. Tencerede kalan suyu ateste koyultarak dolmalarin
Ustline sos gibi dokebilirsiniz.
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