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YOGURTLU KABAK CANAGI

4 adet orta boy top sakiz kabagi

1 adet orta boy patates

1 adet orta boy havug

3 adet kirmizi biber

1 klicUk kase oyulan kabaklarin iginden
1 orta boy kase stizme yogurt

2 yemek kasigi mayonez

1 tath kasidi tuz

3 dis sarimsak

1 cay bardagdi sivi yag

Top kabaklari alaca kaziyin ve ortadan bélin. Bélinmus kabaklari bigak ve oyacak yardimi ile oyun.

Oyulmus kabaklari sicak suda 5 dakika kadar hagladiktan sonra firin kabina dizin ve firga yardimiyla yaglayin ve
200 derecelik firinda yaklasik 20 dakika kadar firinlayin. Diger yanda patatesi ayiklayip yikayin, havucu kaziyin
yikayin ve her ikisinide rendeleyin. Kirmizi biberleri yikayin, kurulayin ve minik kipler halinde dograyin, oyulmus
kabak iclerini de ince kiyin. Sivi yadi tavada kizdirin ve hazirladiginiz tim malzemeyi 5-6 dakika kadar soteleyin,
tuzunu da koyup ocagi kapatin.

Yodurt ve sarimsaklari ilave edip i¢ini karigtirin. Firmladiginiz kabaklarin igini biraz tuzlayin ve hazirladiginiz
harci iclerine doldurun.

Servis tabadina dizip Uzerlerini dereotu ile stsleyin ve servis yapin
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