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YOGURTLU KABAK BORANISI

Vedat Basaran

2 adet sakiz kabagi
500 gr. stizme yogurt

4 demet dereotu

4 dis sarmisak

2 tath kasig tuz
Karabiber / Arzuya goére
Y2 su bardagi zeytinyagi

Kabaklari, Ustlerini gizerek soyun. lyice yikadiktan sonra da rendenin kalin kenari ile rendeleyin. Kasikla yayin ve
Ustline 2 tath kagiJi tuz serpin. Suyunu salmasi i¢in kenarda bekletin.

Slzme yodurdu c¢irparak inceltin. 4 dis sarmisag dilimleyin. Dereotunu ince ince kiyin. Kabagdin suyunu sizin.
Tavaya biraz zeytinyagi koyun. Sarmisaklari bir dakika kadar pisirin. Rendelediginiz, suyu alinmis kabaklari
ilave edin. 4 - 5 dakika kadar kisik ateste, hafifce ilinana kadar isitin. Bir miktar karabiber ekin. Karabiberi
yedirerek biraz daha pigirin. Daha sonra ocaktan alip kiyllmig dereotunu katin; ¢irparak incelttiginiz stizme
yogurda ilave edip iyice karistirin. Tabaga koyup, bir kasik yardimi ile sekillendirin. Uzerine sizma zeytinyadi ve
kirmizi pul biber ekin.
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